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介绍：本书图文并茂地介绍了颈椎病的自我按摩。分为常识篇、经穴篇、手法篇、治疗篇

和调护篇。同时兼顾了颈椎病的饮食、起居、用药等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10960040.html）查找全本

阅读方式

颈椎病自我按摩图解 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/10960040.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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