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介绍：每个人大量的时间花在工作上，本书就如何使工作者减轻压力，从工作中寻得欢乐

这个问题提出了100个解决方法，使我们的工作更轻松，没有压力。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10973728.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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