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介绍：形体训练、健美操与交谊舞，均融体育、艺术和教育功能于一体，可塑造人体的形

态美、气质美，提高人们的身体素质，增进健康，同时也可陶冶人们美的情操，提高对美

的感受力、鉴赏力和创造力，因而受到人们的普遍喜爱，尤其是青年朋友的喜爱。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10990805.html）查找全本

阅读方式

形体训练·健美操与交谊舞 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/1099080

5.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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