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介绍：本书介绍了更年期障碍症候群的一般知识；重点介绍了适宜人们体质的中医治疗和

调养方法以及多种行之有效的自然疗法，如食疗、经络、穴道等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/10999380.html）查找全本
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更年期障碍中西医双效自疗手册 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/109

99380.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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