
我这是怎么了 心灵在自我分析中成长

作者：清新著

出版社：北京：中国城市出版社

出版日期：2002.06

总页数：472

介绍：本书介绍了在心理学经典理论的指导下如何对自己进行自我分析，如何对待学习生

活中的困惑，怎样走出学生时代的心理误区等。
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