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介绍：本书主要介绍了健康及养生的标准和目的，神经系统、感觉系统、消化系统、呼吸

系统、循环系统的健康与保健，心理健康的标准和基础，心理失衡的防治，心理健康的自

然疗法，高血压、糖尿病、感冒、癌症的自疗等保健知识。
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