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介绍：本书阐述了在生活中如何按自己的意愿生活。介绍了认识自己的个性，了解自己的

兴趣，坚定自己的信念，提高心理承受力等多项内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11058763.html）查找全本
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