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介绍：本书所收集的抗老延年益寿药膳食疗方剂，既有方剂，又有创新，每个配方根据药

食性味、功能、特点进行科学配伍，每个菜品介绍制作方法的同时配有功效介绍。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11074233.html）查找全本

阅读方式

延年益寿药膳 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11074233.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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