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介绍：本书分“正念的奇迹”、“切穿妄想的金刚石”、“衣袋中的玫瑰”三编。第一编

讲述了怎样从正念的角度，帮助人们主宰自己，恢复自我；第二编介绍了《金刚般若波罗

蜜经》以及对这部经的详细注解；第三编主要从纪念逝者的白花引出一些佛法见解。
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