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介绍：本书围绕青年特点、健康心理、学习心理、品德心理、社会心理、交往心理、审美

心理、择业心理、创作心理、成功心理等18个方面，全面介绍了增进或保持青年心理健康

的知识与方法，引导青年以健康的心理去迎接生活的挑战，追求事业的成功和人生的幸福。
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