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介绍：本书从新进化论观点阐述现代疾病，特别是人体新陈代谢疾病的发生原因与防治，

书中吸收了与食疗有关的科学研究新成果。全书共分七章，介绍了营养和食疗的核心问题

，人为什么会生病，吃出来的疾病等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11087328.html）查找全本
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