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介绍：本书以自我保健为主要内容，收录了一系列来自百姓的治疗与防治知识，内容涉及

食物防病，运动防病，简单的按摩和推拿等知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11087357.html）查找全本

阅读方式

百姓治百病 来自百姓的治病经验 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11

087357.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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