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介绍：本书总结归纳出生活中常见的来自于生活、工作、家庭的心理压力问题与心理疑团

，试图从朋友、家人、爱人等人际相处的阐述中提出“与我们相伴的不光只有影子”的理

念。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11104225.html）查找全本

阅读方式

别跟影子跳舞 解开生活中的60个心结 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detai

l/11104225.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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