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介绍：本书阐述了考试心理障碍的调控，对考试心理进行训练，阐述了疲劳预防心理知识

，并针对考试前30天编制了应对心理策略。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11114583.html）查找全本
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