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介绍：本书阐明挑战自我，应勇于尝试。书中列出了50件事，即“为自己的一生列一个表

格”、“做一本你自己的词典”、“每天留一点时间款待自己的心灵”、“接触那些使你

感到畏惧的人”等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11171937.html）查找全本

阅读方式
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