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介绍：本书是一本练习瑜珈的实用指南，结合四百多幅全彩的精美照片，针对个人的不同

需求，展示了不同的适应性姿势，抓住了瑜珈的精髓并体现了美国人的生活方式。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11174564.html）查找全本
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