
心理自助18讲 解读现代人18个心灵故事

作者：施小萍等著

出版社：北京：昆仑出版社

出版日期：2003.11

总页数：335

介绍：本书以故事形式收录了反映现代人心理健康状况的案例，划分为18个不同的专题，

并从专家的角度对案例进行分析与点评。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11182210.html）查找全本

阅读方式

心理自助18讲 解读现代人18个心灵故事 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/11182210.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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