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介绍：本书从失望心理学角度切入，分析了失望的不同面貌、失望与希望的关系、失望对

快乐的影响力，以及哪些人格特性可能助长失望等问题，同时提供了有效处理生命的失落、

进而将失望转化为生命中正面成长的助力的方法等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11182634.html）查找全本
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