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介绍：本书以食补为原则，介绍对更年期女性宜忌的食物，包括谷类食物、肉类食物、饮

品、水果类食物、茶叶等，为更年期女性在营养饮食方面提供参考。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11211323.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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