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介绍：本书介绍安眠药的基本知识，运用通俗易懂的文字，从失眠症状入手，阐述安眠药

的种类、服药方式，安眠药的选择等，并提供了常用安眠药的小药典。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11211346.html）查找全本
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别怕安眠药 解开失眠与成瘾之谜 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11

211346.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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