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介绍：本书针对工作与生活的失衡问题，从人生哲学的角度，对“合理缩短工作时间、营

造有利的工作环境”等内容进行阐述，从而使工作和生活这两者不再失去平衡。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11264477.html）查找全本
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