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介绍：本书全面介绍更年期基本知识，运用通俗的文字，从饮食、运动、心理调整、家庭

关系调整、疾病治疗等方面对更年期保健提供科学指导。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11266004.html）查找全本
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