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介绍：本书列出心脑血管疾病患者适宜与禁忌的食物种类，介绍生活起居的注意事项与禁

忌，并介绍疾病小知识等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11278412.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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