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介绍：本书通过烹调技艺的介绍，把食疗、烹调与健康荟萃为一体，全面介绍了临床常见

的急慢性肝炎、肝硬化、肝癌、胆囊炎、胆石症等14种肝胆病症的自我食疗保健法。书中

共选择了800余款药膳，每款由用料、制法、用法、作用、宜忌及出处构成。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11280265.html）查找全本

阅读方式

肝胆病药膳疗法 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11280265.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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