
糖尿病人的饮食调控与自我保健

作者：钟济南编著

出版社：上海：上海科学普及出版社

出版日期：2004.02

总页数：228

介绍：本书从饮食控制和自我保健两个方面、从糖尿病患者的角度、阐述糖尿病基本知识、

提供了针对性食谱，介绍日常保健方法与技巧。
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