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介绍：本书以介绍一些常用于养生保健的中药的药性、功效、主治为主，同时结合这些药

物的现代研究和使用方法，推荐了一些实用便方和保健食疗方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11322641.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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