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书共分为12章，涉及的心理素质训练有：自我认知、生涯规划、潜能开发、社会适应、人

格魅力、人际交往、情绪管理、学习心理等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11344760.html）查找全本
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