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介绍：本书有针对性地对人们如何健身、锻炼的意义，从生理、心理、社会等方面进行解

答，并提供了许多具体、有效的练习方法和最新科研成果

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11354991.html）查找全本
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