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介绍：本书从老年期的情感、意志、认知、性格、生活方式、认知方式及心因性疾病的防

治等方面通俗、简单扼要的阐述老年人保健问题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11356250.html）查找全本

阅读方式

老年心理保健200题 健康从“心”开始 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/deta

il/11356250.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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