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介绍：本书所登文稿主要选自《健康指南》杂志，共遴选论文185篇，涵盖了老年医学基

础理论、养生保健和老年病防治等各个方面的新知识、新技术和新方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11356251.html）查找全本

阅读方式

延年益寿面面观 老年医学家谈健康长寿 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/det

ail/11356251.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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