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介绍：中国武术源远流长，博大精深，为中华民族的生存与健康发展，建立了不可磨灭的

历史功绩，而且又成为当今人们健身、防身、修身养性、自娱娱人等多功能的良好手段。

《中国武术史》在前人趟出的道路上，以上下求索的精神，沿着武术自身发展的脉络，博

采雄辩的史实，力求较全面地回答中国武术相关问题。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11359231.html）查找全本

阅读方式
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