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介绍：本书根据宝宝的身体发育及成长特点，精心设计了适合小朋友的30款早餐，分为营

养早餐、西式早餐、中式早餐和简易早餐四大系列，囊括了中外经典早点，注重肉类、鱼

类、禽蛋以及粗细谷物和各种蔬菜水果的均衡搭配。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11359453.html）查找全本
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