
十月怀胎吃什么

作者：荫士安编著

出版社：石家庄：河北科学技术出版社

出版日期：2005.01

总页数：266

介绍：本书根据孕妇的生理特点和营养需要，系统介绍了孕期的膳食安排、孕期营养缺乏

病的预防方法等几个方面的内容，适用于准备做妈妈的妇女及家人阅读。
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