
别让健康亮起黄灯 中老年养生·防病·延寿

作者：罗显荣主编

出版社：广州：广东科技出版社

出版日期：2005.03

总页数：297

介绍：本书从培植健康五大基石(定期检查、合理饮食、充足睡眠、适量运动、心理平衡)

到防病治病，介绍了有关健康保健、疾病预防和康复、养生延寿之道等方面的知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11368907.html）查找全本

阅读方式

别让健康亮起黄灯 中老年养生·防病·延寿 评论地址：https://www.jiaokey.com/book

/detail/11368907.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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