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介绍：本书分九章，包括：诊病须知、吃治原则、中药处方、西药处方、自购药物、饮食

疗法、吃治忌口、其他疗法、预防保健等，介绍了预防和治疗便秘的基本知识及食物治疗

方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11368922.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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