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介绍：本书综合人体的健康状况，生理、心理、饮食、环境等多种与健康相关的因素，采

用量化的指标对中老年的健康状况进行评测，指导中老年人对自己的身体健康有更详细地

了解。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11393535.html）查找全本

阅读方式

中老年人的健康自测 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11393535.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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