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介绍：本书以病为纲，膳型为目排列，疾病分高血压和高血脂，共收录药膳近600种，内

容包括菜肴、羹汤、饭粥、茶饮、酒疗、密疗、糕饼、花果及其他。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11398518.html）查找全本
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