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介绍：本书阐述了环境、营养、心理行为和生活方式对中老年人健康的影响，重点介绍了

中老年人常见病、慢性病的早期发现、诊断和防治技术，以及合理用药、自我护理等方面

的知识。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11398932.html）查找全本
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