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介绍：该书阐述了什么是心理健康，突出了以孩子为本，以心育心，在家长育孩子的互动

中共同成长的理念。书中列举了孩子成长过程中，父母可能遇到的种种困惑，如做人教育、

人际交往、感知失调等情况的应对策略。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11421816.html）查找全本
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