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介绍：本书分为“都是脊椎惹的祸”、“看清我们的生命支柱”、“你的脊椎有问题”、

“你并不需要手术”、“吃出健康的脊椎”、“日常生活中的脊椎忠告”等8章，通俗地

讲述了脊椎病的基本知识及防治方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11465375.html）查找全本
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脊椎革命 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11465375.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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