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介绍：本书介绍了根类、茎类、花瓣类蔬菜的营养价值、药用价值、保健功能，并以烹饪

为主题、介绍其食用禁忌、烹调方法及烹调实例。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11472294.html）查找全本

阅读方式

蔬菜营养百吃 A卷 根、茎、花瓣类 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/

11472294.html

教客网提供千万本图书阅读地址。
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