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介绍：本书搜集了365种美白方法。书中分别介绍了对皮肤有美白作用的多种蔬菜、水果

以及具有美白肌肤作用的多种中药；分析了食材的白肤原理等内容。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11472443.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。
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