
话说道家养生术

作者：张兴发著

出版社：济南：齐鲁书社

出版日期：2006.01

总页数：192

介绍：本书揭示了道家养生学的要旨和精神，兼顾道家道教的生命观与养生术，贯穿养生

学的历史与理论，并介绍了贴近人们生活的道家道教养生术。
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