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介绍：本书收录142方适合居家应用的补肾壮阳药膳。每味药膳都根据药食性味、功能、

特点等对食物、药物进行科学配伍；每个菜品、汤羹，既介绍原料、功效，又介绍制作方

法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.html）查找全本

阅读方式

居家小药膳 补肾壮阳 评论地址：https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.htm
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.html

书名：居家小药膳 补肾壮阳

https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11545008.html

	my book

