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介绍：本书介绍了适合老年人参加的体育项目：迪斯科、健身操、健身长跑、太极拳运动、

门球、台球、常见的体育疗法等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11562946.html）查找全本
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