
一杯安慰给自己

作者：小柯编著

出版社：北京：中国商业出版社

出版日期：2004.01

总页数：340

介绍：本书集合了大量经典的、充满智慧的故事，从多个角度阐述了对人生诸事的达观态

度和怎样创造积极快乐的人生，书中编为自我完善、自我解救、自我警醒、自我疗伤四部

分。
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