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介绍：本书精选了60道简易的家常菜，分为“海鲜料理”、“肉类料理”、“蔬食料理”、

“羹汤料理”、“锅餐料理”5大类，介绍了制作方法和搭配，并介绍了食材挑选时的注

意重点，以及相关的常识及食材小故事。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11576720.html）查找全本
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