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介绍：本书上篇“健康资助知识篇”，介绍防治失眠、多梦与打鼾的保健知识和具体方法

；下篇“症状自助诊疗篇”，介绍与失眠、多梦与打鼾相关的疾病，您可以根据自己的症

状去查找，获得相关问题的指导和治疗方法。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11580138.html）查找全本
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