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介绍：本书分为根茎菜、瓜果菜、花叶菜、菌类菜四部分。共收集了48种蔬菜，分别介绍

了各种蔬菜的名称、别名、起源、营养价值、药用价值和保健功能等。

说明：登录教客网（https://www.jiaokey.com/book/detail/11584206.html）查找全本
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教客网提供千万本图书阅读地址。

https://www.jiaokey.com/book/detail/11584206.html

书名：好菜巧吃

https://www.jiaokey.com/book/detail/11584206.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11584206.html
https://www.jiaokey.com/book/detail/11584206.html

	my book

