
形象改善 大学生的青春修养

作者：眭依凡著

出版社：南昌：江西高校出版社

出版日期：2005.10

总页数：228

介绍：本书针对当代大学生如何塑造自我形象问题进行了探讨；从个体最深层次的文化、

道德、心理素养的改善入手，论述了如何达到外在形象和内在形象高度和谐的统一问题。
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